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OVER DE SCHUTTING
BOUW JE OOK MEE AAN EEN ANDER VERHAAL?

- DURVEN DOEN WAT NODIG IS / HOE DAN? -
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NVO-Orthopedagoog-Generalist Onderwijskundige Cognitief gedragstherapeut VGCt Supervisor NIP K&J en NVO-OG
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ôAnders aan de slag met Mentale Geondheid õ
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άDŜŘǊŀƎ ƛǎ 
ǾƻƻǊƭƛƎƎŜƴŘέ

ά5ƛǘ ƪƛƴŘ Ǝǳƴ ƛƪ ŜŜƴ 
ŀƴŘŜǊŜ ǇƭŜƪέ 

ά¢[±-tje weg er mee-
tjeέ

άhǳŘŜǊǎ ƘŜōōŜƴ 
geen hulpvraag, dus 
dit is niet voor de 

ȊƻǊƎέ

ά!ƭǎ ŜǊ ƎŜŜƴ ǇƛƭƭŜƴ 
ƛƴȊƛǘǘŜƴ ƪŀƴ ƛƪ ƴƛŜǘǎέ

άLƪ ƘŜō ǿŜƭ ŜŜƴ 
diagnose nodig voor 
deze hulp, anders 

doe ik het kind 
ǘŜƪƻǊǘέ

έLƪ Ǝŀ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ 
docenten liggen 

anders vallen ze om. 
We hebben al zo 
ǿŜƛƴƛƎ ƳŜƴǎŜƴέ
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2015 De Transitie Jeugdzorg

Decentralisatie:
Vanaf 1 januari 2015 werd jeugdhulp een 
gemeentelijke verantwoordelijkheid 
onder de Jeugdwet, 
een deel van de decentralisatie van
 rijks- naar gemeentetaken.

Jeugdwet:
De Jeugdwet regelt de inzet van 
jeugdhulp en zorg om psychische problemen, 
gedragsproblemen en andere problemen 
bij jeugdigen en gezinnen aan te pakken.

FEEST ! ? 
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WIJ CREËREN MOMENTEEL GEZAMENLIJK 
RESULTATEN & EEN TOEKOMST 

DIE (BIJNA) NIEMAND WIL

De impact ervan op de samenleving en onze (Mentale) Gezondheid is gigantisch

hƴǎ ΨƪƻǳŘŜέ ǘŜŎƘƴƛǎŎƘ - biomedisch model van ziekte, diagnostisering & behandeling 
zijn defacto niet helpend bij psychische nood

 ά!ƭǎ ƧŜ ƛƴ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘŜ ƴƻƻŘ Ȋƛǘ ƛǎ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƻƳ ŘŀŀǊǳƛǘ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ȊƽƴŘŜǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƳŜƴǎέ

In essentie draait het om Aandacht, Verbinding en Nabijheid van & met de ander

RVS en ERIN



WAAR GAAT HET HEEN?
&

WAT KUN JIJ (WIJ) DOEN?
ά²ŀǘ ǾƻƻǊ ŀƴƪŜǊ όǘƘǳƛǎύ ōƛŜŘ ƧƛƧ ƧƻƴƎŜǊŜƴ ŀƭǎ ŘŜ ǿƛƴŘ ŀƭƭŜ ƪŀƴǘŜƴ ƻǇ ǿŀŀƛǘΚέ
άYƛƧƪ ϧ ±ƻŜƭΦ ²ŀŀǊ ǿŀŀƛǘ ǾƻƻǊ Ƨƻǳ ŘŜ ǿƛƴŘ ƘŜŜƴ Ŝƴ ƘƻŜ ōƭƛƧŦ ƧŜ ƻǇ ƪƻŜǊǎΚέ

ά²ŀǘ ǾƻƻǊ ƳŜƴǎ ǿƛƭ ƧƛƧ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎǘƻǊƳΚέ  

- DE WIND KUN JE NIET BEHEERSEN, WEL BENUTTEN! -

ERIN
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Graag gerepareerd retour!
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Het pedagogische schip versterken in onderwijs, opvang en peuterspeelzalen.
Zo minder kinderen in reddingsbootjes en minder tussen wal en schip.
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Pedagogisch handelen +

Kwetsbare 
leerlingen zijn 2x 
zo afhankelijk van 

de 
leerkracht/docent!





LƴŎƭǳǎƛŜŦ ƻƴŘŜǊǿƛƧǎΧΦΦ [ŜǊŀǊŜƴ ǘŜ ƪƻǊǘ
Χ²ŀǘ ƘŜŜŦǘ ƛŜŘŜǊŜ ƭŜŜǊƭƛƴƎ ƴƻŘƛƎΚΦΦΦ
Wat heeft iedere leerkracht nodig!



Pedagogische schip 

versterken!
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PEDAGOGISCH HANDELEN 

De meeste ideeën over onderwijs zijn 
NIET NIEUW 

Niet iedereen kent de oude ideeën 
                     Euclides

"Samen sterker voor ieder kind"



GEWENST GEDRAG 

Gewenst gedrag formuleren.

(Gewenst) Gedrag is context gebonden!
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Graag gerepareerd retour!

 

  





GEDRAG IS ALS DE TAFEL VAN 8

LEEFTIJD EN GEDRAG



85-90% van de jongeren hebben 
voldoende aan preventieve maatregelen en 

evt. een kortdurende aanpassing gericht op de 
onderwijsbehoeften in relatie tot de doelgroep.

7-10% van de jongeren 
heeft een intensieve aanpak 

nodig op school en thuis

3-5% van de jongeren 
heeft een specifieke aanpak nodig 

gericht op gedragsregulering



WET VAN POSTHUMUS

Figuur: De Wet van Posthumus, De verdeling van de leerlingen op een schaal van vaardigheidsscores (Struiksma, Rurup, 2009)



ñWe neigen er nog al eens naar om het ontbreken 

van gedragsvaardigheden bij leerlingen te bestraffen 

in plaats van deze aan te leren.ò
(Bateman en Golly, 2008)



ONDERZOEK 800 LEERKRACHTEN

Vragen over sociaal gedrag en goede werkhouding als patroon 

Hoeveel procent doet dit als patroon?
(denk aan inhoud vakoverstijgende doelen)

Positief bekrachtigen van sociaal gedrag?

Negatief reageren op sociaal gedrag? 

   Bron: Machielsen CED-groep

17%

4 %

67%

Op inhoud 
91%  

Op lesinhoud 
69%



GA ER MAAR AAN STAAN!

KWALITEIT RELATIE HEEFT IMPLICATIES VOOR ZOWEL LEERLING ALS LEERKRACHT!!



DE CONTEXT VAN HET KIND
 is de Pedagogische basis

Hoe geven we de context van het kind 
de beste ondersteuning, in de belangrijke taak die zij hebben?
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Leerontwikkeling

 
Didactisch

Sociaal 
emotionele 
ontwikkeling

Pedagogisch

Leerkracht-leerling 
relatie

Professionele 
opvoed Relatie

Communicatie

WHY Waarom van 
handelen 
aangeven

Overtuigingen 
en gevoelens

GEEN adviezen en 
observaties 

Gespreks-
technieken ipv 
waarheids-
vinding

Vaardigheden Voor bespreken 
van observatie

Gesprekken

Voor bespreken 
van observatie

Mentale 
representaties
Gevoelens
Concrete situaties
uitvragen

Vaardigheden 
gespreks-
technieken

Methodiek Observatie met 
voorgesprek
Beeld coaching
Synchroon 
coachen
Co-teaching

Observatie met 
voorgesprek
Beeld coaching
Synchroon 
coachen
Co-teaching

LLInC
Key2teach 
Playing2gether

Kernkwadrant
Kubler-Ross
Rollenspel
Meta-
communicatie

DIFFERENTIËREN IN BEGELEIDINGSTECHNIEKEN IN RELATIE TOT DE VRAAG/HET DOEL 



BEGELEIDINGSTECHNIEKEN (PROFESSIONELE) OPVOED RELATIE





Ψ/ŀǎŜ YŜŜǎΩ







HIER ZIT U ER BIJ?
ZIJN ER REEDS VERLANGENS OF VRAGEN ?

(H)ERKENNING of ERGENISSEN



HOE VOEL JE JE VANDAAG?


