


En ook: Jongerencoaching + Jongerenparticipatie



www.mdt.frl



Preventie - Participatie – Perspectief

thema's:

Sport Creativiteit Sociaal contact Transitiemoment Vrijwilligerswerk & 
projecten

• Sailwise
• Wereldmeiden & 

Wereldgozers
• Cambuur
• SC Heerenveen
• MDT Missie

• Social Stage –JoF • 't Stationnetje
• Friend 4 Friend

• SWOM
• MDT Divers
• Zoek het Uit

• MDT projecten op scholen 
(Firda, NHL Stenden)

• Netwerk Time to Connect
• Jong Present
• MDT Missie

Samenwerking met onderwijs, hulpverlening en zorg: :
• LOB, Burgerschap
• Uitval / voorkomen uitval / vergroten stagemogelijkheden / ontwikkeling werkskills
• Zinvolle vrijetijdsbesteding
• Aanvullend op hulpverlening: stappen zetten in veilige omgeving, draagkracht en netwerk vergroten

"Ik heb geleerd dat ik mijn angsten kan overwinnen door: te doen en ervaren"



Cijfers en Resultaten

MDT-projecten 

Meer dan 20 MDT-Projecten in Friesland

Meer dan 10.000 MDT-plekken

Meer dan 5.500 Jongeren hebben al meegedaan

Resultaten

61% Meer motivatie om zich in te zetten voor de maatschappij

29% Positief effect op opleiding, terug naar school of baan

Kansarme jongeren doen ook mee

Thema’s in MDT:
❖ Eenzaamheid
❖ Schulden
❖ Jongerenparticipatie
❖ Mentale gezondheid
❖ Sport en bewegen
❖ Positieve gezondheid
❖ Inburgering
❖ Vrijwillige inzet

"Tijdens MDT heb ik vrienden voor het leven gemaakt"



Samenwerking
Friese MDT-projecten

www.mdt.frl

"Het maakt mij blij dat je met heel weinig inspanning al zo veel kan betekenen! "

http://www.mdt.frl/


Contact

Regiofacilitator MDT Friesland

Wietske de Koe           Priscilla Dens
06 46157138                   06-28672701
wietske@mdt.frl  priscilla@mdt.frl

'"Wat ik geleerd heb is dat niet alle mensen hetzelfde zijn. 

Niet iedereen reageert hoe ik zou willen"

mailto:wietske@mdt.frl
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